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NOTES ON THE ARTWORK / NOTE SULL’OPERA

== This artwork is part of a series of works on the Yoga grouped in the 'Colors of yoga'
section. The first painting of the series, entitled 'Chakra Yoga', was successfully exhibited in
Barcelona in October 2017. The position of yoga (asana) called 'downward facing dog' is
rooted to the Earth and through the vibration of the Om mantra, the yogi meditates on the
infinity (represented by the spiral) and connects upward, reversing his own perspective.
The energy of the yogi radiates from the hands and feet. The Earth is represented by a
series of verdant hills with some plant symbols and the Universe is shown on the right with
celestial hues.

il Quest’opera fa parte di una serie di lavori sullo Yoga raggruppati nella sezione 'l colori
dello yoga'. Il primo quadro della serie, dal titolo 'Chakra Yoga', & stato esposto con
successo a Barcellona nell’ottobre 2017. La posizione dello yoga (asana) chiamata 'cane a
testa in giU' e radicata sulla Terra e attraverso la vibrazione del mantra Om, lo yogi medita
sull’infinito (rappresentato dalla spirale) e si connette verso I'alto, capovolgendo la propria
prospettiva. L'energia dello yogi si irradia dalle mani e dai piedi. La Terra & rappresentata
da una serie di colline verdeggianti con qualche simbolo di pianta e |'universo € mostrato a
destra con tonalita celestiali.



